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Почему 
подростки уязвимы?

• не знают, как реализовать свои потребности, 

желания;

• нет четких жизненных целей и ценностей;

• очень значимо признание сверстников;

• плохо устойчивы в ситуации стресса;

• мало жизненного опыта;

• отрицают авторитеты;

• бескомпромиссны.



Основные виды угроз сети 
интернета

1. сайты, посвященные продаже товаров;

2. сайты с рекламой табака и алкоголя;

3. сайты, посвященные изготовлению 

взрывчатых веществ;

4. сайты, пропагандирующие наркотики;

5. сайты, публикующие  дезинформацию;

6. сайты, где продают оружие, наркотики

7. сайты, позволяющие детям принимать 

участие в азартных играх онлайн;

8. сайты, на которых могут собирать и 

продавать частную информацию о Ваших 

детях и Вашей семье



Виды опасных групп 
и сообществ среди 
детей и подростков

• «группы смерти» - выполнение 

опасных заданий, приводящих в 

конечном итоге к суициду

• экстремистские группы -

внушающие идеи 

о несправедливости мироустройства 

и их особом предназначении в 

«улучшении мира», посредством 

его «очищения от недостойных»

• «легкаяработа» -  заключающаяся в 

незаконной деятельности (прежде 

всего, в 

распространении наркотических и 

других запрещенных веществ и т.п.)



Показатели участия подростка в "группе смерти"

• резкое изменение фона настроения и поведения;

• пробуждение в ночное время и выход в Интернет;

• нежелание ребенка обсуждать новости группы и 

свои действия в ней;

• ведение в сети одновременно нескольких страниц 

под разными именами;

• выполнение различных заданий и их видеозапись;

• появление в речи и на страницах в сети тегов 

«Раны на руках заглушают боль в душе», «Лети к 

солнцу», «Лифты несут людей в небеса» и др

• Высказывания о нежелании жить.

• Фиксация на теме смерти.

• Активная подготовка к способу совершения суицида;

• Сообщение друзьям о принятии решения 

о самоубийстве (прямое и косвенное).

• Символическое прощание с ближайшим окружением.

• Постоянно пониженное настроение, тоскливость.

• Стремление к рискованным действиям, отрицание 

проблем.

• Раздражительность, угрюмость.

• Негативные оценки своей личности.

• Необычное, нехарактерное поведение.

• Снижение успеваемости.

• Частые попытки уединиться



Рекомендации по профилактике интернет-рисков и 
угроз жизни

Поддерживайте доверительные

отношения с ребенком.

• Обсуждайте с ребенком то, что он узнаете из Интернета. 

• Учитесь понимать язык, на котором говорит Ваш ребенок. 

• Всегда воспринимайте его проблемы и переживания 
серьезно, без критики и насмешек. 

• Говорите с ним о его переживаниях, чувствах, эмоциях.

• Обсуждайте ближайшее и далекое будущее.

• Заботьтесь о том, чтобы подросток «принимал» свое тело, 
себя таким, какой он есть. 

• Поощряйте ребенка к заботе о ближних (старшее 
поколение, младшие дети, домашние питомцы). 

• Поддерживайте семейные традиции и ритуалы.

• Старайтесь поддерживать режим дня подростка.

Традиция ежедневно обсуждать проблемы и 

трудности

• Создайте домашнюю традицию ежедневно обсуждать 

проблемы и трудности.

• Делитесь с ребенком своими трудностями. 

Показывайте, что все они разрешимы.

• Говорите о способах разрешения проблем и людях, 

которые в этом помогают.

• Спрашивайте о его проблемах и трудностях.

• Вместе ищите способы их разрешения.

• Говорите о том, что вместе вы всегда найдете выход из 

любой ситуации.



Современные 
молодежные группы

1. популярные корейское и японское 

направления (халлю, k-pop, 

анимешники и т.д.);

2. экстремальные и спортивные 

сообщества (диггеры, сталкеры, 

ЗОЖники);

3. интернет-сообщества и поклонники 

компьютерных игр (гики, виско-

герл, веб-панки, дед-инсайд);

4. околокриминальные и 

криминальные сообщества 

(офники, скинхеды, чвк-редан).



Основные признаки того, что ребенок начинает 
попадать под влияние экстремистской 
идеологии

• Его/ее манера поведения становится значительно более резкой и грубой, 

прогрессирует ненормативная либо жаргонная лексика;

• Резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, соответствуя правилам 

определенной субкультуры;

• На компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, 

роликами или изображениями экстремистко-политического или социально-

экстремального содержания;

• В доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика (как 

вариант — нацистская символика), предметы, которые могут быть использованы 

как оружие;

• Подросток проводит много времени за компьютером или самообразованием по 

вопросам, не относящимся к школьному обучению, художественной литературе, 

фильмам, компьютерным играм;

• Повышенное увлечение вредными привычками;

• Резкое увеличение числа разговоров на политические и социальные темы, в ходе 

которых высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости;



Профилактика 
экстремизма

1. Разговаривайте с ребенком. Вы должны знать с кем 

он общается, как проводит время и что его волнует. 

Обсуждайте политическую, социальную и 

экономическую обстановку в мире, межэтнические 

отношения.

2. Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, 

кружки по интересам, общественные организации, 

военно-патриотические клубы дадут возможность 

для самореализации и самовыражения подростка, 

значительно расширят круг общения.

3. Контролируйте информацию, которую получает 

ребенок. Обращайте внимание какие передачи 

смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. 

СМИ является мощным орудием в пропаганде 

экстремистов.



Рекомендации родителям по профилактики 
экстремистского поведения подростков

1. Не осуждайте категорически увлечение подростка, идеологию группы — 

такая манера точно натолкнется на протест. Попытайтесь выяснить 

причину экстремистского настроения, аккуратно обсудите, зачем ему это 

нужно.

2. Начните «контрпропаганду». Основой «контрпропаганды» должен стать 

тезис, что человек сможет гораздо больше сделать для переустройства 

мира, если он будет учиться дальше и как можно лучше, став, таким 

образом, профессионалом и авторитетом в обществе, за которым пойдут 

и к которому прислушаются. Приводите больше примеров из истории и 

личной жизни о событиях, когда люди разных национальностей и рас 

вместе добивались определенных целей. Обязательным условием такого 

общения должны быть мягкость и ненавязчивость.

3. Ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него 

негативное влияние, попытайтесь изолировать от лидера группы.

Будьте более внимательны к своим детям!



Технические средства контроля 
пребывания подростка в сети 

интернет

• i Protect You Pro — программа-фильтр Интернета, позволяет 

родителям ограничивать по разным параметрам сайты, 

просматриваемые детьми ресурсы.

• Kids Control — контроль времени, которое ребенок проводит в 

интернете.

• Mipko Time Sheriff — контроль времени, проводимого ребенком за 

компьютером или работы с конкретными программами и сайтами.

• Net Police Lite — родительский контроль — запрет посещения сайтов 

пределенных категорий (сайты для взрослых, ненормативная лексика и 

т.п.).

• ИНТЕРНЕТ ЦЕНЗОР — программа содержит уникальные вручную 

проверенные "белые списки", включающие все безопасные 

отечественные сайты и основные иностранные ресурсы. Программа 

надежно защищена от взлома и обхода фильтрации.



Уважаемые родители! Обращайте 

внимание на эмоциональное состояние 

Вашего ребенка. 

Общайтесь, обсуждайте проблемы, учите 

их разрешать, внушайте оптимизм. 

Проявляйте бдительность!
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