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Период 2022-2023 учебный год. 

Охват 2178 человек  

Работа с родителями является одним из ключевых факторов в 

формировании ЗОЖ у детей. Родители являются примером для своих детей, и 

их образ жизни оказывает значительное влияние на формирование привычек 

и убеждений у детей. Поэтому важно, чтобы родители были активно 

вовлечены в процесс формирования ЗОЖ у своих детей. 

 

Основные направления работы с родителями: 

 

Информирование и обучение: проведение лекций, семинаров, мастер-

классов о важности ЗОЖ, обсуждение основных принципов и практик 

здорового образа жизни. 

Организация совместных мероприятий: участие в спортивных 

соревнованиях, походах, экскурсиях, где дети и родители могут вместе 

заниматься физической активностью и общаться на темы здорового образа 

жизни. 

Предоставление информационных материалов: распространение 

брошюр, буклетов и листовок с информацией о здоровом питании, физической 

активности, гигиене и профилактике заболеваний. 

Работа с родителями в данном направлении включает в себя различные 

формы взаимодействия, такие как: 

– Проведение родительских собраний, на которых обсуждаются 

вопросы формирования здорового образа жизни, профилактики вредных 

привычек, важности физической активности и правильного питания. 

– Организация лекций и семинаров для родителей по вопросам ЗОЖ, 

физического воспитания и развития детей. 

– Привлечение родителей к участию в спортивных мероприятиях, днях 

здоровья, походах и экскурсиях, которые способствуют формированию у 

детей навыков здорового образа жизни и укреплению семейных связей. 

– Предоставление родителям информационных материалов о пользе 

ЗОЖ, методиках физического воспитания, правильном питании и 

профилактике заболеваний у детей. 

– Консультации специалистов (педагогов, психологов, медицинских 

работников) по вопросам формирования здорового образа жизни детей и 

подростков. 



– Вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми, 

направленную на развитие физической активности и здорового образа жизни, 

например, организация семейных спортивных соревнований, походов и 

праздников. 

- Организация и проведение родительских собраний в начальной школе, 

среднем и старшем звене в течении учебного года. Общешкольные 

родительские собрания с администрацией школы, собрания с классными 

руководителями проводились в течении учебного года. 

Общешкольные родительские собрания – 24.09.2022г., 26.11.22г., 

28.01.2023г., 25.03.2023г., 22.04.23г., 27.05.2023г. 

Родительские собрания в начальной школе (в начале четверти и в 

конце) – 29.08.22г., 28.10.22г., 23.12.2022г., 13.02.2023г., 20.05.2023г. 

 

 

 
 

  



  

 


