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1.Планируемые результаты. 

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит в 

комплексе использования четырёх междисциплинарных учебных программ 

(«Формирование универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-

компетентности обучающихся», «Основы учебно-исследовательской и 

проектной деятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») 

и учебных программ по всем предметам, в том числе по физике. После 

изучения программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и 

экспериментах» обучающиеся  

• систематизируют теоретические знания и умения по решению 

стандартных, нестандартных, технических и олимпиадных задач 

различными методами; 

•  выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить 

измерения физических величин (определять цену деления, снимать 

показания, соблюдать правила техники безопасности);  

• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках 

физики в основной школе;  

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы 

в кабинете физики.  

• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и 

приборам, при выступлениях на научно – практических конференциях 

различных уровней. 

• определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферу 

научных интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного 

маршрута, дальнейшего профиля обучения в старшей школе. 

Предметными результатами программы внеурочной деятельности 

являются: 

1.умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 

2.научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, 

термометр), собирать несложные экспериментальные установки для 

проведения простейших опытов; 

3.развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его 

характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

4.развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах 

эксперимента, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную 

литературу и другие источники информации. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

«Физика в задачах и экспериментах» являются: 



1.овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, 

самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть 

возможные результаты своих действий; 

2.приобретение опыта самостоятельного поиска анализа и отбора информации 

с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения экспериментальных задач; 

3.формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию; 

4.овладение экспериментальными методами решения задач. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

1. Гражданское воспитание: 

- готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

физики; 

- осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

2. Патриотическое  воспитание и формирование российской 

идентичности: 

- проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

- ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков. 

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей: 

- осознание социальных норм и правил межличностных отношений в 

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, 

создании учебных проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи 

в процессе этой учебной деятельности; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков. 

4. Эстетическое воспитание: 

- восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

5. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья: 

- осознание ценности безопасного образа жизни в современном 

технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека. 

6. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение: 



- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности, требующих в 

том числе и физических знаний; 

- интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

7. Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

- осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения.           

8. Ценности научного познания: 

- осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

- развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности. 

9. Адаптация обучающегося к изменяющимся условиями социальной и 

природной среды: 

- потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

- повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

- потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать 

идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

- осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области 

физики; 

- планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

- стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний. 

 

3.Содержание учебного курса «Школьные научные лаборатории» 

Таблица распределения часов за 1 год обучения. 

 

№п/п 

 

 

Темы 

Количество часов,   

рабочая программа 

1. Физический метод изучения природы: 

теоретический и экспериментальный  

3 

2. Тепловые явления и методы их исследования  8 

3. Электрические явления и методы их 

исследования  

8 

4. Электромагнитные явления  5 

5. Оптика  8 

6 Подготовка и проведение итоговой 

конференции  

2 

 Итого 34 



 

Класс Количество экспериментальных 

работ 

Количество проектов 

8 15 6 

 

    

 8 класс 

1.Физический метод изучения природы: теоретический и 

экспериментальный (3). Определение цены деления приборов, снятие 

показаний. Определение погрешностей измерений.  

 

2.Тепловые явления и методы их исследования (8). Определение удлинения 

тела  в процессе изменения температуры. Решение задач на определение 

количества теплоты. Применение теплового расширения для регистрации 

температуры. Исследование процессов плавления и отвердевания. Изучение 

устройства тепловых двигателей. Приборы для измерения влажности воздуха. 

 

3.Электрические явления и методы их исследования (8). Определение 

удельного сопротивления проводника. Закон Ома для участка цепи. Решение 

задач. Исследование и использование свойств электрических конденсаторов. 

Расчет потребляемой электроэнергии. Расчет КПД электрических устройств. 

Решение задач на закон Джоуля-Ленца. 

 

4.Электромагнитные явления (5). Получение и фиксированное изображение 

магнитных полей. Изучение свойств электромагнита. Изучение модели 

электродвигателя. Решение качественных задач. 

5.Оптика (8). Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и 

преломления света. Изображения в линзах. Определение главного фокусного 

расстояния и оптической силы линзы. Наблюдение интерференции света. 

Решение задач на преломление света. Наблюдение полного отражения света. 

 

 6.Подготовка и проведение итоговой конференции (2). Индивидуальная 

работа по подготовке проекта к презентации 

 

 

 Перечень экспериментальных работ в 8 классе 

 

1.Экспериментальная работа №1. «Определение цены деления приборов, 

снятие показаний». 



2.Экспериментальная работа №2 «Определение удлинения тела в процессе 

изменения температуры». 

3.Экспериментальная работа №3 «Исследование процессов плавления и 

отвердевания» 

4.Экспериментальная работа №4 «Определение удельного сопротивления 

проводника» 

5.Экспериментальная работа №5 «Исследование и использование свойств 

электрических конденсаторов». 

6.Экспериментальная работа №6 «Расчёт потребляемой электроэнергии». 

7.Экспериментальная работа №7 «Расчёт КПД электрических устройств». 

8.Экспериментальная работа №8 «Получение и фиксирование изображений 

магнитных полей». 

9.Экспериментальная работа №9. «Изучение свойств электромагнита»  

10.Экспериментальная работа №10 «Изучение модели электродвигателя» 

11.Экспериментальная работа №11 «Наблюдение отражения и преломления 

света». 

12.Экспериментальная работа №12 «Изображения в линзах» 

13.Экспериментальная работа №13 «Определение главного фокусного 

расстояния и оптической силы линзы». 

14.Экспериментальная работа №14 «Наблюдение интерференции и 

дифракции света» 

15.Экспериментальная работа №15 «Наблюдение полного отражения света» 

 

  Перечень тем исследовательских работ учащихся 8 классов 

 

 Темы исследовательских работ 

1 Экологические проблемы производства и передачи электроэнергии  в 

России 

2 Развитие энергетики в   Краснодарском крае и охрана окружающей 

среды 

3 Экологические проблемы осуществления неуправляемых и 

управляемых ядерных реакций 

4 Электрические явления в моём доме 

5 История развития электроэнергетики в России 

6 Современная электроэнергетическая картина России 



4.Тематическое планирование 

Тематическое 

планирование 

Содержание по темам Основные виды деятельности учащихся 

8 класс ( 34 часа в год, 1 час в неделю) 

1.Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный (3ч). 

1.Физический метод 

изучения природы: 

теоретический и 

экспериментальный 

(3ч). 

Определение цены деления приборов, 

снятие показаний. Определение 

погрешностей измерений 

 Правила техники безопасности при работе с физическим прибором. 

Измерение физических величин. Определение цены деления и показаний 

приборов. Абсолютная и относительная погрешность. Значение 

эксперимента для развития научных теорий и создания новых технических 

устройств;  использовать физические приборы и измерительные 

инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка 

времени, массы, температуры, 

 

                                     2.Тепловые явления и методы их исследования (8ч).  

2.Тепловые явления 

и методы их 

исследования (8ч). 

Определение удлинения тела  в 

процессе изменения температуры. 

Решение задач на определение 

количества теплоты. Применение 

теплового расширения для регистрации 

температуры. Исследование процессов 

плавления и отвердевания. Изучение 

устройства тепловых двигателей. 

Приборы для измерения влажности 

воздуха 

Тепловое расширение тел и его использование в технике. Способы 

изменения внутренней энергии тел. Виды теплопередачи. Теплопередача в 

природе и технике. Количество теплоты. Закон сохранения и превращения 

энергии в механических и тепловых процессах. Тепловые двигатели. 

Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбина. Необычные 

двигатели. Перспективы создания новых двигателей, усовершенствование 

прежних и замены используемого в них топлива. КПД теплового двигателя 

и перспективы его повышения Знать агрегатные состояния вещества. 

Фазовые переходы. Работа газа и пара Понимание физических основ и 

принципов действия (работы) машин и механизмов, средств передвижения и 

связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин 

техногенных  и экологических катастроф представлять результаты 

измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от времени. 

                                   3.Электрические явления и методы их исследования (8ч). 

3.Электрические 

явления и методы их 

исследования (8ч). 

Определение удельного сопротивления 

проводника. Закон Ома для участка 

цепи. Решение задач. Исследование и 

использование свойств электрических 

конденсаторов. Расчет потребляемой 

электроэнергии. Расчет КПД 

 Электрический ток. Действия электрического тока. Электрический ток в 

средах: металлах, жидкостях, газах, полупроводниках. Соединения 

проводников. Осветительная сеть. Электроизмерительные приборы. Работа 

и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. 

Электронагревательные приборы. Расчет потребляемой электроэнергии. 

Короткое замыкание. Плавкие предохранители. Применение 

полупроводниковых Знать зависимость силы тока от напряжения на участке 



электрических устройств. Решение 

задач на закон Джоуля- Ленца. 

 

 

цепи. Формулировать определения силы тока, напряжения, электрического 

сопротивления, работы и мощности электрического тока.  Знать устройство 

приборов и принципы их работы. 

 

                                               4.Электромагнитные явления (5ч). 

4.Электромагнитные 

явления (5).. 

 

Получение и фиксированное 

изображение магнитных полей. 

Изучение свойств электромагнита. 

Изучение модели электродвигателя. 

Решение качественных задач. 

 

Магнитное поле. Электромагниты. Электромагнитные реле и их применение. 

Постоянные магниты и их применение. Магнитное поле Земли. Его влияние 

на радиосвязь. Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель Изображать магнитные линии постоянного магнита, 

прямого проводника с током, катушки с током. 

                                                   5.Оптика (8ч). 

5.Оптика (8ч). Изучение законов отражения. 

Наблюдение отражения и преломления 

света. Изображения в линзах. 

Определение главного фокусного 

расстояния и оптической силы линзы. 

Наблюдение интерференции света. 

Решение задач на преломление света. 

Наблюдение полного отражения света 

 Источники света. Сила света. Освещённость. Отражение и преломление 

света. Законы отражения и преломления. Полное отражение. Волоконная 

оптика. Зеркала плоские и сферические. Линзы. Оптическая сила линзы. 

Оптические приборы. Дисперсия света. Цвет тела. Интерференция света. 

Просветление оптики. Дифракция света. Искажение изображений, 

полученных с помощью оптических приборов. Спектральный анализ. 

Объяснять на примерах  законы отражения и преломления света, уметь 

определять оптическую силу линзы, природу миражей, органы зрения 

человека и животных, основы гигиены зрения. 

                                       6.Подготовка и проведение итоговой конференции (2ч). 

6.Подготовка и 

проведение итоговой 

конференции (2ч). 

Индивидуальная работа по подготовке 

проекта к презентации 

 

Презентация работы. Оформление работы. Проведение конференции 

Осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных 

форма(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков 

и структурных схем 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

по курсу                 Школьные научные лаборатории                                 ___________ 

 Класс               8____________________________________________________________ 

 Учитель __________________Борисенко марина Владимировна___________________ 

Количество часов:  всего ________34__________  в неделю _________1 час___________ 

Планирование составлено на основе рабочей программы учителя  

БорисенкоМ.В.,утвержденной решением педагогического совета Муниципального 

автономного  

общеобразовательного учреждения гимназия  №6 протокол № 3   от 31.08. 2023 

Планирование составлено на на основе:   

-фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам 

обучения, представленных в Стандарте общего образования; 

–  примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

- примерной рабочей программы основного общего образования (проект), физика, базовый 

уровень, Москва, 2021 г; 

-программы основного общего образования. Физика. 7-9 кл. /сост. Е.Н.Тихонова-М.: 

Дрофа,2015 г.; 

– авторской программы А.В.Перышкин, Н.В.Филонович, Е.М. Гутник «Программа 

основного общего образования. Физика 7-9 классы». 

С учетом  

- УМК  А.В. Перышкин  Физика 7,8 классы; А.В.Перышкин, Е.М. Гутник Физика 9 класс, 

система Вертикаль, «Дрофа», Москва, 2020 г.  





5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

курса: «Школьные научные лабораториих» 

 

Количество часов в неделю 1, в год – 34 часа 

 

№ 

п\п 

Дата Содержание  

( разделы, темы) 

Коли-

чество 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

                                                 (УУД) 

Оборудование 

план Факт. 

Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный (3часа) 

1   Экспериментальная 

работа №1  

«Определение цены 

деления приборов, 

снятие показаний». 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 
адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Измерительн

ые приборы 

из набора 

ГИА- 

лаборатория 

2    Определение 

погрешностей 

измерения. 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Амперметр, 

вольтметр, 

мензурка, 

термометр, 

стакан 

3    Решение 

качественных задач 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Калориметр, 

мензурка, 

термометр, 

стакан 



Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Тепловые явления и методы их исследования(8часов) 

4.   Экспериментальная 

работа №2 

«Определение 

удлинения тела в 

процессе изменения 

температуры». 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Набор из ГИА 

лаборатории. 

Опыты по рис. 

4,5 в 

учебнике. 

5    Решение задач на 

определение  

количества теплоты.. 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Набор из ГИА 

лаборатории. 

Нагревание 

тела в 

пламени 

свечи . 

6   Применение 

теплового расширения 

для регистрации 

температуры. Анализ 

и обобщение 

возможных вариантов 

конструкций 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в 1соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Набор из ГИА 

лаборатории 

Нагревание 

шляпки 

гвоздя при 

вбивании в 

доску 

Нагревание 

железной 

спицы и 

деревянной 

палочки, 

стальной и 



алюминиевой 

проволоки  

7   Экспериментальная 

работа №3  

«Исследование 

процессов плавления и 

отвердевания». 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Конвективны

е потоки над 

горящей 

свечкой 

(лампой). 

Нагревание 

воздуха в 

теплоприемни

ке 

8   Изучение строения 

кристаллов, их 

выращивание. 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Презентация. 

Строение 

веществ. 

9    Изучение  устройства 

тепловых двигателей. 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Модель 

двигателя 

внутреннего 

сгорания. 

10    Приборы для 

измерения влажности 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Психрометр 



Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

11   Решение 

качественных задач на 

определение КПД 

теплового двигателя 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Дидактически

й материал. 

Электрические явления и методы их исследования (8часов) 

12   Экспериментальная 

работа №4 

«Определение 

удельного 

сопротивления 

проводника» 

 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Набор  

«Электрическ

ие явления» 

из ГИА 

лаборатория 

13   Закон Ома для 

участка цепи. 

Решение задач. 

. 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Плоский 

конденсатор 

14   Экспериментальная 

работа №5 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Презентация, 

видеоролик. 



«Исследование и 

использование 

свойств 

электрических 

конденсаторов». 

 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

15    Решение задач на 

зависимость 

сопротивления 

проводников от 

температуры. 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Электрически

й счетчик 

16   Экспериментальная 

работа №6 «Расчёт 

потребляемой 

электроэнергии». 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Раздаточный 

материал. 

Презентация. 

Набор из 

ГИА-

лаборатория 

17   Экспериментальная 

работа №7 «Расчёт 

КПД электрических 

устройств». 

 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Раздаточный 

материал, 

видеоролик 



18   Решение задач на 

закон Джоуля-Ленца. 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Видеоролик, 

дидактически

й материал. 

19   Решение 

качественных задач 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

 

Электрические явления и методы их исследования (8часов) 

20   Экспериментальная 

работа №8 

«Получение и 

фиксирование 

изображений 

магнитных полей». 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Магниты 

дугообразный 

и полосовой, 

магнитная 

стрелка, 

металлически

е опилки. 

Модель 

строения 

магнита 

21   Экспериментальная 

работа №9. «Изучение 

свойств 

электромагнита»  

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Раздаточный 

материал. 

Модель 

разборного 

электромагни

та 



Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

22   Экспериментальная 

работа №10 

«Изучение модели 

электродвигателя» 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Раздаточный 

материал. 

Модель 

электродвигат

еля 

23   Решение 

качественных задач. 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Презентации 

24    Решение 

качественных задач 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Презентации 

Оптика (8 часов) 

25    Изучение законов 

отражения. 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Набор линз из 

ГИА 

лаборатории 



Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

26   Экспериментальная 

работа №11 

«Наблюдение 

отражения и 

преломления света». 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

«Набор по 

волновой 

оптике». 

Набор L-

микро 

27   Экспериментальная 

работа №12 

«Изображения в 

линзах» 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

«Оптические 

явления» 

Набор L-

микро Набор 

по 

геометрическ

ой оптике из 

ГИА 

лаборатории. 

28   Экспериментальная 

работа №13 

«Определение 

главного фокусного 

расстояния и 

оптической силы 

линзы». 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

«Оптические 

явления» 

Набор L-

микро 



29   Экспериментальная 

работа №14 

«Наблюдение 

интерференции и 

дифракции света» 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Набор 

«Оптические 

явления» 

Раздаточный 

материал. 

30   Решение задач на 

преломление света 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Раздаточный 

материал 

31   Экспериментальная 

работа №15 

«Наблюдение полного 

отражения света» 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Набор«Оптич

еские 

явления» 

 

32    Решение 

качественных задач на 

отражение света 

 

 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Презентации 



Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Подготовка и проведение  итоговой конференции (2часа.) 

33   Просмотр проектных 

работ 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости 

теплообмена от разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. 

Строят логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают 

гипотезы, предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Презентации 

34   Просмотр проектных 

работ 

1 Личностные: Исследуют зависимость направления и скорости теплообмена от 

разности температур 

Познавательные: Выделяют и формулируют познавательную цель. Строят 

логические цепи рассуждений. Выдвигают и обосновывают гипотезы, 

предлагают способы их проверки 

Регулятивные: Формулируют познавательную цель, составляют план и 

последовательность действий в соответствии с ней 

Коммуникативные: Планируют общие способы работы. Используют 

адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и 

побуждений 

Презентации 

        ИТОГО: 34 часа,      экспериментальных  работ-15,  проектных работ-6 

 

 

 

 

 6.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса внеурочной деятельности 

 
1. Перельман Я.И  Занимательная физика.. – М. : Наука, 1972. 

2. Горев Л.А  Занимательные опыты по физике.. – М. : Просвещение, 1977. 

3. Эльшанский И.И.  Хочу быть Кулибиным.– М. : РИЦ МКД, 2002. 

4. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. 

Никифорова. – М. : Просвещение, 1996. 

5. Г. Тиссандье. / Пер. Ю.Гончаров  Научные развлечения в области физики и химии.. – М. : Терра- Книжный клуб, СПб., 2009 (Мир вокруг нас). 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

7. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227
http://минобрнауки.рф/


8. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

9. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.media 2000.ru// 

10. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету»  

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://  www.russobit-m.ru// 

11. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 

12. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656 
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