
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 5 - 9х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования на 2023 – 2024 учебный год 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО основная образовательная 

программа реализуется через учебный план и внеурочную деятельность.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. План внеурочной деятельности разработан на основе 

нормативных документов:  

⎯ Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

⎯ Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

⎯ Постановления   Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

⎯ Письма министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 30.08.2023г №47-01-13-16625/23 «О формировании 

планов внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 

2023 – 2024 учебный год» 

          Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности и на уроке), в которых решаются 

задачи воспитания и социализации. Внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям:  

− Информационно-просветительские занятия 

− Дополнительное изучение учебных предметов 

− Формирование функциональной грамотности 

− Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

− Развитие личности и самореализация обучающихся 

− Комплекс воспитательных мероприятий 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 



как экскурсии, клубы, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

         Все виды и направления внеурочной деятельности школьников 

взаимосвязаны и являются содержательным ориентиром при построении 

образовательной программы и реализации конкретных форм внеурочной 

деятельности. 

         Благодаря участию ребёнка в том или ином виде деятельности 

осуществляется духовно-нравственное воспитание, что оказывает 

существенное влияние на процесс развития личности ребёнка.  

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня для 

обучающихся в первую смену и в первой половине дня – для обучающихся 

во вторую смену. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе 

с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 

детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя 

следующие нормативы: 

недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; недельное количество 

часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 35 недель, в 9 

классах – 34 недели.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней.  

Продолжительность одного занятия составляет 40-45 минут.  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв для отдыха детей. Наполняемость групп 

осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с 

утвержденной программой. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных методическими объединениями. Рабочие 

программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на 

заседании педагогического совета школы. 

 



 
      

План часов внеурочной деятельности 

МАОУ гимназия № 6 города Новороссийска для 10-11х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования  

 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование  5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Итого 

часов в 

неделю 

Информационно-

просветительские занятия 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Дополнительное изучение 

учебных предметов  

Кубановедение   1    1 

Практикум по геометрии     1 1 2 

Школьные научный 

лаборатории  

1 1 1 1  4 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

    1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Читательская грамотность  0,5     0,5 

Естественнонаучная 

грамотность 

0,5 1    1,5 

Функциональная 

грамотность «Читаем. 

Решаем. Живем» 

  1   1 

Финансовая математика  0,5 0,5    1 

Математическая грамотность 0,5 0,5    1 

Основы финансовой 

грамотности 

1 1  1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты   1 1 1 1 4 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Спилс-карта: знаю 

географию» 

  1 1  2 

Самбо       

Комплекс воспитательных 

мероприятий  

Театральная деятельность* 1 1 1 1 1  

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 ИТОГО недельная нагрузка 5,5 7,6 5,5 6,5 0,5  

 

* Часы внеурочной деятельности проводятся, за счет дополнительного образования.  

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для 10 - 11х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

 

          В соответствии с требованиями ФГОС СОО основная образовательная 

программа реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. План 

внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности разработан на основе нормативных 

документов:  

⎯ Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

⎯ Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373; 

⎯ Постановления   Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

⎯ Письма министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 30.08.2023г №47-01-13-16625/23 «О формировании 

планов внеурочной деятельности для общеобразовательных организаций на 

2023 – 2024 учебный год» 

 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для 

развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. Внеурочная деятельность  учащихся 

объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности 

и на уроке), в которых решаются задачи воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

− Информационно-просветительские занятия 

− Дополнительное изучение учебных предметов 

− Формирование функциональной грамотности 



− Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

− Развитие личности и самореализация обучающихся 

− Комплекс воспитательных мероприятий 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, клубы, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

         Все виды и направления внеурочной деятельности школьников 

взаимосвязаны и являются содержательным ориентиром при построении 

образовательной программы и реализации конкретных форм внеурочной 

деятельности.  

В основу плана внеурочной деятельности положены следующие принципы: 

⎯ непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения 

полноты и цельности образования в целом; 

⎯ развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального и 

профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

⎯ единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов 

дополнительного образования; 

⎯ системная организация управления учебно-воспитательным процессом; 

⎯ включение учащихся в активную деятельность; 

⎯ доступность и наглядность; 

⎯ связь теории с практикой; 

⎯ учёт возрастных особенностей; 

⎯ сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

⎯ целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 

сложному). 

Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и 

этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя 

следующие нормативы: 



недельную (максимальную) нагрузку на учащихся;  

недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности;  

количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней.  

Продолжительность одного занятия составляет 40-45 минут.  

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв для отдыха детей. Наполняемость групп осуществляется в 

зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия 

проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих 

программ, разработанных методическими объединениями. Рабочие 

программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на 

заседании педагогического совета школы. 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План часов внеурочной деятельности 

МАОУ  гимназия № 6 города Новороссийска для 10 - 11х классов, 

реализующих федеральный  государственный  образовательный  

стандарт среднего  общего образования  
 
 

Тематика внеурочной деятельности Наименование  10кл 11кл Итого часов 

в неделю 

Информационно-просветительские 

занятия 

Разговоры о важном 1 1 2 часа 

Дополнительное изучение учебных 

предметов  

Начальная военная подготовка 1 1 2 часа 

Основы оказания 

медицинской помощи 

1  1 час 

Формирование функциональной 

грамотности 

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 2 часа 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты  1 1 2 часа 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

 

Самбо 1  1 час 

Комплекс воспитательных 

мероприятий  

Театральная деятельность* 1 1 2 часа 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 1 час 

 ИТОГО недельная нагрузка 7,5 5,5 13 часов 
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